
重庆市医学关于举办 
ICU VOICE 重症病例演讲比赛的通知 

 

各有关单位： 

为了推动重症医学中青年医生的发展，加强医护对于重症治疗理论根源探

究，将理论更好的服务于临床，重庆市医学会重症医学专委会拟定于 2018 年

3-5 月举办“ICUVOICE”重症病例演讲比赛。现将相关事项通知如下： 

一、比赛病例 

（一）病例内容 

病例以 ICU 典型疾病为主，可涉及机械通气、液体复苏、感染、营养、危

重病人护理等问题，不限疾病种类。 

（二）病例要求 

1.病例需突出患者的镇静镇痛或抗感染治疗； 

2.参赛者需亲自参与该病例的治疗过程。 

（三）报名方式 

欢迎各医疗机构组织相关专业人员踊跃报名参赛，请扫描二维码或打开网

址（https://www.wenjuan.in/s/N7VBZz/）报名。请将参赛病例幻灯发送到比赛专

用邮箱 icuvoice@126.com，并在邮件中备注您的个人信息

（姓名、医院、科室）。 

（四）报名截止日期：各分赛区比赛开始一周前。 

（五）投稿截止日期：各分赛区比赛开始三天前。 

二、比赛内容 

（一）比赛形式 

以幻灯片形式展示，病例演讲 10 分钟以内，答辩 3 分钟。 

（二）比赛流程 

1.3-4 月进行赛区选拔赛，重庆市按区域划分为 4 个赛区，10 人晋级“城

市重症好声音”； 

2.5 月进行重庆赛区初赛，前三名晋级“省区重症好声音”； 

3.6-7 月进行大区复赛，前三名晋级“大区重症好声音”； 

4.8-9 月进行全国半决赛，全国分为东西南北 4 个赛区，8 人晋级“区域

重症好声音”； 

5.9 月在中国危重病医学大会上进行决赛，8 名学员争夺大赛奖、单项奖； 



重庆赛区划分 
选拔赛 初赛 

时间 3-4 月 时间 5 月 

赛区 地点 覆盖区域 晋级人数 地点 晋级人数 

1 南川 巴南、江津、万盛、綦江、涪陵 2 人 

主城区 3 人 

2 永川 铜梁、潼南、大足、荣昌、永川、璧山、北碚 2 人 

3 垫江 
万州、梁平、忠县、石柱、垫江、长寿、丰都、

云阳、巫溪、巫山、城口、奉节 
2 人 

4 黔江 彭水、酉阳、秀山、武隆 1 人 

*注：重庆区初赛根据主城区报名参赛人数，暂定两种方案 
方案 A：如果主城区报名参赛人数不足 10 人，则主城区不设选拔赛，主城区所有报名参赛选手与

区县选拔赛晋级选手一起参加重庆赛区初赛，晋级 3 名选手参加大区复赛； 
方案 B：如果主城区报名参赛人数超过 10 人，则增设赛区 5，由主城区所有报名参赛选手进行选拔

赛，晋级 6-8 名选手与区县初赛晋级选手一起参加重庆赛区决赛，晋级 3 名选手参加大区复赛。 

（三）比赛规则 

1.参赛选手以抽签方式确定出场顺序，选手上场迟到 2 分钟视为弃权； 

2.每位选手病例演讲 10 分钟，专家提问及回答 3 分钟，共计 13 分钟； 

3.本着公平公正原则，参赛选手在“幻灯片”及“演讲过程中”不能涉及

所在医院科室、科室主任、导师等个人及单位相关信息，否则评分扣 5 分； 

4.比赛评分采用 100 分制（评分内容详见评分表），比赛评委打分，去掉

最高及最低分，其余分数取平均值即为选手现场得分（保留到小数点后两位）； 

5.第二位选手演讲前公布前一位选手得分，以此类推； 

6.如遇平分，由评委追加提问，选手回答，根据回答情况评出优胜者。 

三、比赛时间：3-9 月，具体时间根据各分赛区情况调整。 

四、比赛地点：1 赛区：南川；2 赛区：永川；3 赛区：垫江；4 赛区：黔

江；重庆初赛：重庆。 

五、活动对象 

重症医学科及专科 lCU 执业，医师和护士，年龄小于 45 岁。 

六、赛事联系人：朱广宇 15111889790，吴姗姗 13678190485 

 

登录重庆市医学会网站（http://www.cqma.cn/）或扫描二维码关注重庆市医

学会微信公众号了解更多学会动态和会议信息。 

 

 

                                              重庆市医学会 

                                             2018 年 3 月 26 日 



附件： 

专家评分表 
 

演讲技巧及病例选择（20 分） 分数 

语言表达（15 分） 

发音标准、流利达意、用词准确，着装得体、

仪态端庄、神态自然 
10 

演讲节奏恰当，时间把控精准（12 分钟内） 5 

病例选择（5 分） 病例选择恰当，观点新颖，具有启发性 5 

“天生我才”病例演讲（60 分）  

主题掌握（10 分） 紧扣“规范镇静镇痛”或“抗感染”主题 10 

病例完整（50 分） 

基本信息（现病史，既往史，个人史，生命体

征） 
5 

疾病诊断及分析 10 

镇静镇痛治疗方案 

其他治疗方案（机械通气、抗感染、液体复苏、

重症护理等） 

35 

“你来我往”评委问答（20 分）  

答疑（20 分） 
回答准确，观点明确，切中要点，表述清晰 10 

导师问答精彩、点钟要害、分享得当 10 

扣分因素（-10 分） 
超时 -5 

出现导师或医院名称等 -5 

总分   

 


